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Директор БОУ СОШ № 35  

МО Динской район 

_____________С.В. Ващенко 

План 

 проведения акции 

«Неделя здоровья» 

в БОУ СОШ № 35 МО Динской район 

в 2016-2017 учебном году 
  

ДАТА ТЕМА 

ДНЯ 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ КАТЕГОРИЯ 

УЧАСТНИКОВ 

06.02.2017 Говорим о 

здоровье 

1. Открытие «Недели здоровья» 

2. Проведение бесед на тему 

«Здоровый образ жизни», 

просмотр видеороликов. 

3. Старт Проекта антирекламы 

витрины магазина «Что едим, 

из того и состоим» 

(используются коробки, 

банки, т.д. от вредных 

продуктов) 

1 – 11 классы 

 

 

 

1 – 7 классы 

 

 

 

07.02.2017 Если 

хочешь 

быть 

здоров… 

1. Акция в столовой «Микробам 

- нет» (мытьё рук) 

2. Доска объявлений «Реклама 

ЗОЖ». 

3. «Веселые старты», 

спортивные соревнования по 

баскетболу, волейболу  

1 – 11 класс 

 

Акция в фойе 

1– 11 класс 

 

08.02.2017 Здоровая 

семья – 

здоровый 

ребёнок! 

1. Конкурс плакатов 

««Витамины и здоровье», 

«Здоровый образ жизни». 

2. Раздача Памяток,буклетов о 

здоровом образе жизни 

3. Встречи с медицинскими 

работниками.  

2.1 Чебанова М.Н. - врач-

стоматолог «Чудесный мир 

здоровых зубов» и 

«Рациональное питание»  

1 – 8 классы 

 

 

 

1-4 классы 

 

 

 

 

5-9 классы 

 



2.2 Ильянович Л.И. - врач – 

педиатр «Вред курения» и 

«Рациональное питание»; 

 «Вред курения» и «Оказание 

первой помощи» 

10-11 классы 

09.02.2017 Движение 

– это 

жизнь! 

1. Зарядка на свежем 

воздухе «Займись спортом - 

стань первым!» (урок 

физкультуры) 

2. Акция «Уроки Мойдодыра» 

(выступление агитбригады) 

3. “Разумно есть — долго жить” 

– беседы о здоровом питании 

на уроках биологии 

1 – 11 классы 

 

 

 

1-4 классы 

 

5-6 классы 

 

10.02.2017 «Здоровая 

нация – 

это МЫ!» 

1. Акция «Я хочу быть 

здоровым, потому что…» 

(необходимо обвести 

каждому свою руку, вырезать 

и написать продолжение). 

2. Ярмарка вкусных и полезных 

блюд (выставка в фойе) 

3. Закрытие Недели здоровья 

Акция в фойе 

 

 

 

 

1-11 классы 

 

1-11 классы 

 


